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十
一
月
は「
初
冬
」
に
分
類
さ

れ
、
季
節
は
徐
々
に
冬
め
い
て
き

ま
す
。
十
一
月
七
日
は「
立
冬
」

で
す
。
こ
の
日
を
境
に
冬
が
始
ま

り
、
寒
さ
に
身
構
え
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。
立
冬
を
迎
え

た
ら
厚
手
コ
ー
ト
な
ど
本
格
的

な
防
寒
の
準
備
を
進
め
る
人
も

多
い
は
ず
で
す
。
寒
く
厳
し
い
冬

の
訪
れ
に
備
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と

し
て
意
識
す
る
こ
と
も
良
い
で
し

ょ
う
。 

寒
さ
対
策
も
必
要
で
す
が
、

公
園
な
ど
で
は
、
紅
葉
が
始
ま
り

ま
す
。
木
々
が
赤
や
黄
、
オ
レ
ン

ジ
色
と
姿
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

気
分
転
換
に
散
歩
で
も
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

心
合
寮 

 

 
 

だ
よ
り 

11
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

             ♨ 1  

♨：入浴日 

緑：受診日 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

体重測定 

喫茶 

 

    

              

2  3 ♨ 4  5  6  7 ♨ 8  

 

 

文化の日 

 

 

車で買い物 書道ｸﾗﾌﾞ 

避難訓練 

（夜間） 

 

 

 

 
 

 

喫茶 

訪問美容 

      歯科   

9  10 ♨ 11  12  13  14 ♨ 15  

  ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
 

 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

養護分科会

演芸大会 

 

 

 

喫茶 

座談会 

 

  内科     歯科      眼科 

16  17 ♨ 18  19  20  21 ♨ 22  
 祝膳 車で買い物 華道ｸﾗﾌﾞ 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

誕生日会 
（体操ｸﾗﾌﾞ） 

心療内科 

 

 

喫茶 

    歯科   

23  24 ♨ 25  26  27  28 ♨ 29  

勤労感謝の日 振替休日  

 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 
 

居酒屋 

（交流会） 

 喫茶 

 
30 

   皮膚科 歯科   

お誕生日おめでとうございます ! 

・ Ｕ さん（2 日）  ・ Ｋ さん （3 日） ・ Ｎ さん（14 日） 

・ Ｋ さん（19 日）    ・ Ｉ さん（26 日） 

これからも、お元気にお過ごし下さい。楽しい一年になりますように！ 
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運
動
会 

「
こ
ど
も
園
交
流
」 

                          

                        

〇
訪
問
美
容
に
つ
い
て 

料
金
改
定
と
お
知
ら
せ 

 ‣

こ
れ
か
ら
毎
月
、
訪
問
日
や
曜
日

が
異
な
り
ま
す
。 

‣

毎
月
の
申
し
込
み
締
め
切
り
日
は 

一
週
間
前
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

‣

当
日
の
順
番
は
、
や
む
を
得
な
い

理
由
で
な
い
限
り
、
申
し
込
み
さ
れ

た
先
着
順
と
な
り
ま
す
。 

‣

申
し
込
み
と
同
時
に
施
術
料
金
を

集
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

               

   

ど
こ
に
で
も 

言
わ
な
く
て
い
い
こ
と
を 

言
う
人
が
い
ま
す
。 

自
分
の
評
価
を
下
げ
る 

だ
け
で
す
よ
。 

 

不
満
ば
か
り
言
っ
て 

足
を
引
っ
張
る
人
よ
り 

感
謝
を
伝
え
て 

手
を
引
っ
張
る
人
で
あ
り
た
い
。 

最
も
大
切
に
す
る
べ
き
人
は 

自
分
が
ど
ん
底
に
落
ち
た
と
き
に 

支
え
て
く
れ
た
人
で
す
。 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
よ
り 

    

 

子ども達がたくさん来てくれて楽しかったですネ！ 

運動会の観覧に 

ご招待頂きました。 


