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「
師
走
」 

12
月
は
、
一
年
の
締
め
く
く
り
と

な
る
「
師
走
（
し
わ
す
）
」
の
月
で

す
。
昔
か
ら
”
師
が
走
る
ほ
ど
忙
し

い
”
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
何
か
と

慌
た
だ
し
さ
を
感
じ
る
時
期
で
す

が
、
ふ
と
外
に
目
を
向
け
る
と
冬
な

ら
で
は
の
美
し
さ
が
広
が
り
ま
す
。

澄
ん
だ
空
気
の
中
で
見
る
夜
空
は

星
が
く
っ
き
り
と
輝
き
、
朝
に
は
霧

が
降
り
て
白
く
染
ま
る
庭
が
見
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
や
冬

至
、
大
晦
日
な
ど
、
心
温
ま
る
行
事

が
多
い
月
で
も
あ
り
ま
す
。
施
設
の

中
に
も
飾
り
つ
け
が
増
え
、
少
し
華

や
い
だ
雰
囲
気
が
楽
し
め
ま
す
。
冷

え
込
む
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
温
か
く
し
て
お
過
ご
し
に
な
り
、

ゆ
っ
た
り
と
12
月
の
季
節
を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

心
合
寮 

 
 

だ
よ
り 

12
月
号 

  日 月 火 水 木 金 土 

  1 ♨ 2  3  4  5 ♨ 6  

♨：入浴日 

緑：受診日 
毎火曜日：

血圧、脈拍 

体重測定 

 

 書道ｸﾗﾌﾞ 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

車で買い物  喫茶 

 

    歯科   

7  8 ♨ 9  10  11  12 ♨ 13  

  

 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ ﾎﾟｯﾌﾟｻｰｶｽ 

招待 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 

 

 

訪問美容 

喫茶 

 

 

  内科  歯科  眼科 

14  15 ♨ 16  17  18  19 ♨ 20  

 

 

 

 

 音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 

 

 

心療内科 

 座談会 

喫茶 
（キッズつむぎ） 

 

    歯科   

21  22 ♨ 23  24  25  26 ♨ 27  

  

冬至 

（ゆず風呂） 

 

車で買い物 

餅丸め交流会 

 

体操ｸﾗﾌﾞ 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

クリスマス 

＆忘年会 

 

 

 

 

喫茶 

 

   皮膚科 歯科      

28  29 ♨ 30  31       
  華道ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

  

 

 

      

お知らせ 

ラジオ体操お休み

（12/30～1/4） 

リハビリお休み 

 （12/30～1/5） 
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《
演
芸
大
会
》  

11
／
13 

 

 

        
  

 

                   

    

                              

《
園
芸
ク
ラ
ブ
》 

さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
屋
上
で
し
ま

し
た
。
今
年
も
大
き
な
お
芋
が
採

れ
ま
し
た
。
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
あ

と
は
何
が
出
て
来
る
か
、
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

                  

《
居
酒
屋
》 

11
／
27 

 

                 

毎年参加している養護分科会演芸大会に 13 人で行ってきました。 

今年もダンスで出場！ 舞台に上がるとみんなドキドキしながらも、 

リズムに乗った揃ったダンスを踊ってきました♪ 

 

 

 

地域のグランドゴルフ

の皆様も一緒に、楽しい

食事となりました。 

おおきなさつまいも～ 

足元にお芋のつるが！ 

 


