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～ お誕生日おめでとうございます ～   １月生まれ 
 

S  さん (26 日) 

皆さん、いつまでも健康で穏やかにお過ごし下さい！ 

謹
賀
新
年 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

今
年
の
干
支
は
丙
午
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
行
動
力
が
高
ま
り
、
目
標
や
夢
の

実
現
に
向
か
い
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
と
良
い
結
果
に
つ
な
が
る
飛
躍
の

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

当
施
設
も
昨
年
４
月
に
民
営
化
し
、

10

月
に
定
員
変
更
を
行
い
大
き
な 

転
機
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
さ
ら
な
る
前
進
の
年
と
し
て
、 

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

併
設
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
改
修
等
、

環
境
整
備
と
体
制
づ
く
り
に
力
を
入

れ
、
順
次
実
施
さ
れ
る
改
修
工
事
で
は

皆
様
が
安
全
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る 

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
八
年 

元
旦 

 

施
設
長 

片
山 

弘
美 

心
合
寮 

だ
よ
り 

１
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

        1  2  3  

♨：入浴日 

ﾘﾊﾋﾞﾘ： 

火・水・木・土 

   元日 

新年互礼会 

  

緑：往診日       

4  5 初♨ 6 血圧 7  8  9 ♨ 10  

 体重測定 

 

 

書道ｸﾗﾌﾞ 車で買い物 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 初詣(外食) 

｢石切神社｣ 

訪問美容 

 体操開始 ﾘﾊﾋﾞﾘ開始  歯科   

11  12 ♨ 13 血圧 14  15  16 ♨ 17  

 成人の日 
 

クラフトｸﾗﾌﾞ 

 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 

 喫茶 

 

 

  内科  歯科  眼科 

18  19 ♨ 20 血圧 21  22  23 ♨ 24  

 祝膳 

(お寿司) 

体操ｸﾗﾌﾞ 

 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

車で買い物 

 

誕生日会 

 

喫茶 

座談会 

    歯科   

25 26 ♨ 27 血圧 28  29  30 ♨ 31 

  華道ｸﾗﾌﾞ 

 

 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

 

 

心療内科 

 喫茶 

   皮膚科 歯科   
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☆

先
月
の
行
事 

ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会 

12
／
25(

木)
 

年
末
恒
例
の
忘
年
会
。
か
に
す

き
鍋
と
お
好
き
な
飲
み
物
を
ゆ

っ
く
り
味
わ
い
ま
し
た
。 

             

 

食
後
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
ダ

ン
ス
披
露
と
全
員
に
景
品
が
当

た
る
ビ
ン
ゴ
大
会
。 

 
           

           

も
ち
つ
き(

地
域
交
流)
 

12
／
23(

火)
 

 

                        

ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
招
待 

12
／
10(

水)
 

                           

外
食 

丸
亀
製
麺
12
／
４(

木)
 

         

☆

冬
至
の
ゆ
ず
湯 

         

☆

園
芸
ク
ラ
ブ 

改
修
工
事
に
伴
い
、 

屋
上
の
園
芸
用
畑
が 

１
階
の
正
面
玄
関
前 

に
引
っ
越
し
ま
し
た
。 

屋
上
と
変
わ
ら
ず 

立
派
な
野
菜
が
多
く 

育
っ
て
い
ま
す
。 

 

☆

喫
茶(

キ
ッ
ズ
つ
む
ぎ) 

 

学
童
保
育
「
キ
ッ
ズ
つ
む
ぎ
」
の

小
学
６
年
生
の
子
ど
も
達
が
、
土
曜

の
喫
茶
を
開
催
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

      

おりがみの会 の皆さま、 

毎年、餅丸めのお手伝い 

ありがとうございます。 

季節限定うどん 

牡蠣玉あんかけ が 

食べたくて！ 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽで

GO!GO! 

華やかで 

きらびやかな

ショーでした 

つむぎの皆様と 

ご一緒させて 

頂きました 


