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如
月 

 

ま
だ
寒
さ
が
残
る
こ
の
時
期

は
衣
を
さ
ら
に
重
ね
着
す
る
こ

と
か
ら
「
衣
更
着
」、
陽
気
が
盛

ん
に
な
る
頃
と
い
う
こ
と
か
ら

「
気
更
来
」
な
ど
、「
き
さ
ら
ぎ
」

と
い
う
名
前
の
由
来
に
は
諸
説

あ
り
ま
す
。 

 

６
日
か
ら
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ

ィ
ナ
２
０
２
６
冬
季
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
本

は
前
大
会
で
は
金
３
個
、
銀
７

個
、
銅
８
個 

計
１８
個
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
今
大
会

は
い
く
つ
獲
得
す
る
の
か
楽
し

み
で
す
ね
。
皆
様
も
応
援
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

心
合
寮 

 
 

だ
よ
り 

２
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

1  2 ♨ 3  4  5  6 ♨ 7  

♨：入浴日 

緑：受診日 

火：血圧脈拍 

体重測定 節分会 音楽ｸﾗﾌﾞ 

車で買い物 

体操ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 

 

喫茶 

    歯科   

8  9 ♨ 10  11  12  13 ♨ 14  

  クラフトｸﾗﾌﾞ 

夕食 ﾃｲｸｱｳﾄ 
(マクドナルド) 

建国記念の日 

音楽ｸﾗﾌﾞ 
誕生日会 

 

 喫茶 

訪問美容 

 

  内科  歯科  眼科 

15  16 ♨ 17  18  19  20 ♨ 21  

 祝膳 

(すき焼き) 

車で買い物 音楽ｸﾗﾌﾞ 書道ｸﾗﾌﾞ  

 

 

喫茶 

座談会 

    歯科   

22  23 ♨ 24  25  26  27 ♨ 28  

 

 

天皇誕生日 

 

 
 

音楽ｸﾗﾌﾞ 鉄板焼きそば 

華道ｸﾗﾌﾞ 
 ｷｯｽﾞつむぎ

喫茶 

   皮膚科 歯科 

心療内科 

  

お誕生日おめでとうございます 

U さん（13 日生まれ）     T さん（15 日生まれ） 

 

これからもお元気で、健康で穏やかにお過ごしください！ 
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先
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

        

新
年
互
礼
会 

                  

初
詣 

 

石
切
剱
箭
神
社 

             
 

 

 
 

             

矢
作
神
社 

         
 

 

                      

お
知
ら
せ 

・
館
内
の
改
修
工
事
が
本
格
的

に
始
ま
り
ま
し
た
。
工
事
の
音

で
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
居

室
の
移
動
や
電
動
ベ
ッ
ド
へ
の

交
換
は
順
次
始
め
て
い
ま
す
。

円
滑
に
進
め
る
た
め
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

・小
パ
ッ
ト
の
値
段
が 

30
枚
入 

５
１
０
円
か
ら 

６０
枚
入 

１
１
１
０
円
へ
変
更

と
な
り
ま
す
。 

 

・
５
日
（
木
）
の
ラ
ジ
オ
体
操
後

に
衆
議
院
選
挙
及
び
大
阪
府

知
事
選
挙
の
不
在
者
投
票
を

行
い
ま
す
。
３
階
食
堂
と
４
階

デ
イ
ル
ー
ム
に
公
報
を
掲
示
し

て
い
ま
す
の
で
各
候
補
者
の
公

約
を
読
ん
で
、
投
票
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。 

屋上で撮影した 

初日の出です。 

ぜんざいも食べました 

コーヒーの量がスゴイ 

皆さんにとって、 今年も良い年でありますように。 

アイスコーヒー縦長‼ モンブラン最高🎵 この日は寒かったですね 

昼食は🍣はま寿司へ行きました 


