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お誕生日おめでとうございます ! 

 Ｉ  さん(2 日)   Ｙ  さん(13 日)   Ｔ  さん(14 日) 

  Ｙ  さん(19 日)   Ｍ  さん(24 日)   Ｓ  さん(27 日)   

みなさんが笑顔あふれる一年でありますように！これからもお元気にお過ごし下さい。 

 

春
の
訪
れ 

や
わ
ら
か
な
日
差
し
が
差

し
込
み
、
少
し
ず
つ
春
の
足

音
が
近
づ
き
、
草
花
が
芽
吹

く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
３

月
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
も
多
く
、

朝
晩
は
冷
え
込
む
事
が
あ
り

ま
す
が
、
日
中
は
ポ
カ
ポ
カ
陽

気
に
包
ま
れ
心
地
良
い
気
候

と
な
り
ま
す
。 

梅
や
桜
も
咲
き
始
め
る
の
で 

天
気
の
良
い
外
へ
散
歩
に
出
て
、

気
分
転
換
を
し
て
み
て
は
い
か 

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

心
合
寮 

 

 
  

だ
よ
り 

３
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

1  2 ♨ 3  4  5  6 ♨ 7  

 体重測定 ひな祭り会 

 
 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

  喫茶 
（ぜんざい） 
 

    歯科   

8  9 ♨ 10  11  12  13 ♨ 14  
  ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 

 
 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

華道ｸﾗﾌﾞ 

訪問美容 

車で買い物 

 喫茶 

 

  内科  歯科  眼科 

15  16 ♨ 17  18  19  20 ♨ 21  
 祝膳 

 

 

 誕生日会 
（体操ｸﾗﾌﾞ） 

 春分の日 

 

座談会 

    歯科   

22  23 ♨ 24  25     26  27 ♨ 28  
 テイクアウト 

（お好み焼き） 
車で買い物 音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

書道ｸﾗﾌﾞ 
 

心療内科 

 

 

喫茶 
 

   皮膚科 歯科   

29  30   ♨ 31          

   ♨：入浴日 

緑：受診日 
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節
分 

                 

マ
ク
ド
ナ
ル
ド 

             
 

 
 

   

厨
房
手
作
り
ケ
ー
キ 

       
 

      

鉄
板
焼 

    

      

お
知
ら
せ 

 
二
十
一
日
の
喫
茶
は
お
休
み 

と
な
り
ま
す
。 

訪
問
美
容
に
つ
い
て 

 
毎
月
、
曜
日
が
変
わ
り
ま
す
。 

 
訪
問
美
容
は
、
基
本
ご
自
分
か

ら「
す
る
」
・「
し
な
い
」
の
申
し
出
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
当
日
の
順
番
は
、
申
し
込
ま
れ
た

順
と
な
り
ま
す
。
ご
自
分
の
希
望

で
は
で
き
せ
ん
。 

※
再
度
の
お
伝
え
と
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
何
卒
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

今年は黄色鬼も参戦！鬼がいっぱい！ 

鬼は外～福は内～

～ 

お持ち帰り 

たまにはジャンクフード～♪もぐもぐタイム 

恵方巻を丸かじり 

屋上で出来た 

レモンをケーキに 

しました♪ 


