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お誕生日おめでとうございます ! 

Ｍ  さん(1日)   Ｎ  さん（23日） 

みなさんが笑顔あふれる一年でありますように！これからもお元気にお過ごし下さい。 

 

卯
月 

四
月
は
入
学
式
や
入
社
式
な
ど

新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
節
目
の

月
で
す
。
ま
た
暖
か
な
陽
気
に
誘

わ
れ
、
草
花
が
咲
き
動
物
や
虫
た

ち
が
顔
を
出
し
始
め
る
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。 

命
あ
る
も
の
が
清
ら
か
で
生
き

生
き
と
し
、
皆
が
明
る
い
空
気
に
包

ま
れ
る
四
月
、
さ
あ
！ 

皆
さ
ん
、
散
歩
に
出
て
春
の
空

気
を
感
じ
、
冬
の
間
縮
こ
ま
っ
て
い

た
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。 

サ
ポ
ー
ト
の
菜
園
に
は
エ
ン
ド
ウ

豆
や
そ
ら
豆
の
白
い
花
が
咲
き
始

め
ま
し
た
。
収
穫
も
間
近
で
す
、
楽

し
み
に
お
待
ち
下
さ
い
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

心
合
寮 

 
  

だ
よ
り 

４
月
号 

  日 月 火 水 木 金 土 

      1  2  3 ♨ 4  

♨：入浴日 

緑：受診日 

  

 
 

体重測定 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

お花見 車で買い物 喫茶 
 
 

    歯科   

5  6 ♨ 7 血圧 8  9  10 ♨ 11  
   

 

花まつり 
（高安寺） 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

  訪問美容 

喫茶(桜餅) 

 

    歯科  眼科 

12  13 ♨ 14 血圧 15  16  17 ♨ 18  
 祝膳 

「いなり寿司」 

 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
 

 

音楽ｸﾗﾌﾞ 
 

車で買い物 華道ｸﾗﾌﾞ 

 

座談会 

喫茶 

 

  内科  歯科   

19  20 ♨ 21 血圧 22     23  24 ♨ 25  
  誕生日会 

（体操ｸﾗﾌﾞ） 
音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 
 

 

喫茶 
（ぜんざい） 

   皮膚科 歯科   

26  27   ♨ 28 血圧 29  30      
 ﾃｲｸｱｳﾄ外食 

「海鮮丼」 

車で買い物 昭和の日 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

心療内科 

  

    歯科   
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ひ
な
ま
つ
り 

３
／
３(

火) 

                 

観
梅 

３
／
４(

水) 

            

    
 

 
 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
外
食 

お
好
み
焼
「き
ん
太
」 

     

☆
朝
の
日
課
に
つ
い
て 

４
月
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操(

歌
体

操)

と
リ
ハ
ビ
リ
を
セ
ッ
ト
に
し

て
、
９
時
30
分
か
ら
４
階
デ
イ
ル

ー
ム
に
て
行
い
ま
す
。
入
浴
日

（
月
・
金
）
及
び
日
曜
・
祝
日
は

お
休
み
で
す
。 

ま
た
入
浴
時
間
も
女
性
自
由
浴

が
９
時
か
ら
開
始
、
女
性
介
助
浴

は
午
前
中
に
変
更
と
な
り
ま
す
。 

☆
食
堂
の
配
席
に
つ
い
て 

改
修
に
よ
り
今
後
、
食
堂
が
４
階

デ
イ
ル
ー
ム
に
変
更
と
な
る
予
定
で

す
。
そ
れ
に
伴
い
４
月
か
ら
１
テ
ー

ブ
ル
４
人
掛
け
の
席
に
変
更
し
ま
す
。

座
席
場
所
が
変
わ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
で
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ

う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

   

〇
小
田 

展
生 

さ
ん
（
支
援
員
） 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

サ
ポ
ー
ト
や
お
」 

心
合
寮
で
は
６
年
間
お
世
話
に
な

り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆

様
と
共
に
笑
い
、
共
に
過
ご
し
た
時
間

は
一
生
の
宝
物
と
な
る
で
し
ょ
う
。
た

ま
に
宿
直
に
来
る
の
で
、
サ
ヨ
ナ
ラ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
病
気
な
ど
せ

ず
、
末
永
く
お
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

〇
山
田 

明
美 

さ
ん
（
看
護
師
） 

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

つ
む
ぎ
」 

心
合
寮
で
約
２
年
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

と
一
緒
に
お
寿
司
や
鰻
を
食
べ
た
り
、

夏
祭
り
や
敬
老
会
、
節
分
な
ど
楽
し

く
過
ご
せ
た
こ
と
が
と
て
も
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の「
美
味
し
い
も
の
」の
食
べ

っ
ぷ
り
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
、
皆
さ

ん
の
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て

と
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。 

新
職
場
で
も
頑
張
り
ま
す
。
皆
さ

ん
も
お
体
を
大
切
に

お
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
ま
せ
。 

今日は楽しいひな祭り～♪ 

バスで堺の梅林まで

梅を観に行きました♪ 

４
月
か
ら
の
お
知
ら
せ 

帰りには

美味しい

デザート

も🎵 

職
員
異
動
の
お
知
ら
せ 


