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２
０
２
４
年
は
４
年
に
１
度
の 

「
う
る
う
ど
し
」 

 

心
合
寮
だ
よ
り
！
な
ん
と
創
刊
３
０

０
号
達
成
☆
ク
イ
ズ
！
心
合
寮
が
設

立
さ
れ
現
在
何
年
目
に
な
る
で
し
ょ

う
か
？
答
え
は
近
く
の
職
員
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
！ 

（正
解
者
に
は
豪
華
景
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
） 

今
年
は
閏
年
で
、
二
月
が
二
十
九
日

あ
り
一
年
が
三
六
六
日
あ
り
ま
す
。

今
月
は
節
分
行
事
が
あ
り
恵
方
巻
き

は
、
節
分
に
そ
の
年
の
恵
方
を
向
い
て

食
べ
る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
太
巻

き
で
、
今
年
の
恵
方
の
方
角
は
、
東
北

東
で
す
。
皆
さ
ん
縁
起
を
担
ぎ
ま
し
ょ

う
！  

 

ま
た
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
感
染
症
も
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
体
調
管
理
に

は
十
分
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

心
合
寮 

 
 

だ
よ
り 

２
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

        1  2  3  

♨：入浴日 

緑：受診日 

   体重測定 

訪問美容 
（1/25分） 

 

 

節分喫茶 
（ｷｯｽﾞつむぎ） 

 

    検尿(4 階）歯科  検尿(3 階） 

4  5 検温♨ 6 血圧 7 ♨ 8  9 ♨ 10  

音楽ｸﾗﾌﾞ  
 

養護演芸大会 
 

バイキング
（おにぎり） 

 

書道ｸﾗﾌﾞ 

おやつ 
（人形焼き） 

 喫茶 

 

リハ景品 採血(4 階） 採血(3 階）  歯科   

11  12 検温♨ 13 血圧 14 ♨ 15  16 ♨ 17  

音楽クラブ 

建国記念の日 

振替休日 

 

車で買い物 

クラフトｸﾗﾌﾞ 

 

料理クラブ 

 

図書クラブ 

華道クラブ 

 喫茶 

  内科  歯科   

18  19 検温♨ 20 血圧 21 ♨ 22  23 ♨ 24  

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

祝膳（天丼） 
 

書道クラブ 誕生日会 

 

心療内科 

天皇誕生日 喫茶 

麻雀ｸﾗﾌﾞ 

    歯科 眼科  

25  26 検温♨ 27 血圧 28 ♨ 29      

音楽ｸﾗﾌﾞ  鉄板お好み

焼き 
図書クラブ 

車で買い物 

 

 

訪問美容 

おやつ 
（桃まん） 

  

   皮膚科 歯科   

お誕生日おめでとうございます 

 U さん（１３日生まれ）    F さん（25 日生まれ） 

２月はとても寒いですが、皆さんこれからもお元気にお過ごし下さい❤ 
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先
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

新
年
互
礼
会 

                          

 

バ 

 

初
詣「
石
切
神
社
」１
／
９(

木) 

 

石
切
神
社
に
向
っ
て
い
る
道
中
は

ち
ら
ち
ら
と
雪
が
降
っ
て
い
ま
し
た
。

参
拝
時
に
は
雪
も
や
み
、
晴
れ
間

が
み
え
て
い
ま
し
た
。 

                             

１
月
お
誕
生
日
会 

                  

留
学
生
成
人
お
祝
い
🎊 

              

お
鍋
バ
イ
キ
ン
グ 

                         

今
月
の
浄
財 

１
，
６
８
２
円
で
し
た
。 

こ
の
中
か
ら
仏
花
と
お
供
え
を

購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

今年の年男、年女の

方４名で鏡開きを

行いました。 

昼食には御屠蘇をいただきながら、厨房さん特製おせ

ち料理を頂きました。晴れやかな年明けですね🌄 

毎年恒例の新春かるた大会！ 

今年も皆さん必至に目を凝らし、カルタを次々にと

っていました。来年も楽しみですね💛 

ゆず塩（鶏モモ）、醤油（鮭）、味噌（豚バラ）の

出汁から一つ選んで一人鍋！ 

〆のラーメンも美味しかったですね。 


