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日
増
し
に
秋
も
深
ま
り
、
過

ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
秋
に
は「
食
欲

の
秋
」「
実
り
の
秋
」
い
ろ
ん
な

「
秋
」が
あ
り
ま
す
ね
。
身
体
も

動
き
や
す
く
な
り
散
歩
や
運

動
な
ど
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？ 

ま
た
、
朝
夕
は
冷
え
て
き
ま

す
の
で
体
調
に
は
お
気
を
つ
け

て
下
さ
い
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
時
は
、
深
呼
吸
を
す
る
だ
け

で
も
気
持
ち
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

日
課
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

心
合
寮 

 

 
 

だ
よ
り 

10
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 検温血圧 2 ♨ 3  4 ♨ 5  

♨：入浴日 

緑：受診日 

 体重測定 

 

 書道ｸﾗﾌﾞ  

 

喫茶 

車で買い物 

    歯科   

6  7 ♨ 8 検温血圧 9 ♨ 10  11 ♨ 12  

音楽ｸﾗﾌﾞ  ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ  

 

 

 

 

心療内科 

 喫茶 

 

リハ景品  内科  歯科   

13  14 ♨ 15 検温血圧 16 ♨ 17  18 ♨ 19  

音楽ｸﾗﾌﾞ スポーツの日 

 
バイキング 

(パン) 
 車で買い物  喫茶 

体操ｸﾗﾌﾞ 
座談会 

    歯科   

20  21 ♨ 22 検温血圧 23 ♨ 24  25 ♨ 26  

音楽ｸﾗﾌﾞ  訪問美容 

 

運動会 

外食 

書道ｸﾗﾌﾞ  喫茶 
 

   皮膚科 歯科  眼科 

27 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

28   ♨ 29  検温血圧 

祝膳 

30   ♨ 

 

31   

    歯科   

～毎月の誕生花・花言葉紹介～ 

 1 月「チューリップ」 思いやり 

2 月「アネモネ」   あなたを愛します 

3 月「ラナンキュラス」魅力的 

4 月「ガーベラ」   前向き 

5 月「シャクヤク」  清浄 

6 月「トルコキキョウ」優美 

7 月「ヒマワリ」  愛慕 

8 月「アンスリウム」恋にもだえる心 

9 月「ダリア」   華麗 

10 月「カラー」   乙女のしとやかさ 

11 月「カサブランカ」純粋 

12 月「バラ」    愛 
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敬
老
祝
賀
会  

              

                       

衣
類
の
出
張
販
売
会 

                  

つ
む
ぎ
夏
祭
り 

     

     

鉄
板
焼
き 

     

お
知
ら
せ 

10
月
１
日
よ
り
郵
便
料
金(

切
手
代)

が
変
わ
り
ま
す
！ 

※
通
常
は
が
き 

63
円
か
ら
85
円 

※
定
形
郵
便
物 

84
円
・
94
円
か
ら
110
円 

に
、
定
形
郵
便
物
は
重
量
区
分
も
統
合

さ
れ
ま
す
。
差
額
の
切
手
も
発
売
さ
れ

ま
す
。 

先
月
の
浄
財 

６
，
６
８
６
円
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

賀寿の方々 

今年は 

13名おられ

ました 

敬老の日、誠におめでとうございます。 

つむぎでの夏祭りに参加しました。 

9 月に延期となり待ちわび、開催当日は

朝から待つ方もいました！ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
や
留
学
生
の

出
し
物
で
、唄
っ
た

り
踊
っ
た
り
と
大

い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
ね
！ 

厨房の方が目の前の鉄板で、おいしい

焼きそばを焼いてくれました！ 


