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霜
月 

早
朝
な
ど
に
霜
が
降
り
て
間
も

な
く
来
る
冬
の
気
配
を
感
じ
さ
せ

る
頃
で
す
。
霜
月
と
い
う
名
前
の
由

来
は
、
文
字
通
り
霜
が
降
る
月
で

あ
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

顔
の
シ
ワ
は
鏡
を
見
な
け
れ
ば

分
か
ら
な
い
。 

で
も
手
の
シ
ワ
は
鏡
が
な
く
て
も

見
え
る
。 

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
シ
ワ
も

増
え
て
い
く
。 

一
生
懸
命
生
き
て
き
た
証
、
頑

張
っ
て
き
た
証
。
自
分
で
自
分
の
手

を
見
る
と
ほ
め
て
あ
げ
た
く
な
る
。 

皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
ゆ
っ

く
り
穏
や
か
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
で

す
ね
。 

（産
経
新
聞 

朝
の
詩
よ
り
） 

心
合
寮 

 

 
 

だ
よ
り 

11
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

            1 ♨ 2  

♨：入浴日 

緑：受診日 

毎火曜日： 

 

 

 

      

 

 

 

体重測定 

 

 

喫茶 

 

 

圧血・温検               

3  4 ♨ 5  6 ♨ 7  8 ♨ 9  

文化の日 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

振替休日 

 

運動会 

セリア買物 

体操ｸﾗﾌﾞ 

 

車で買い物 

 

心療内科 

 
 

 

喫茶 

 

    歯科   

10  11 ♨ 12  13 ♨ 14  15 ♨ 16  

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

書道ｸﾗﾌﾞ 

 

 

居酒屋 

 

喫茶 

座談会 

 

  内科     歯科       

17  18 ♨ 19  20 ♨ 21  22 ♨ 23  

音楽ｸﾗﾌﾞ  祝膳 

車で買い物 

  

 

 勤労感謝の日 

喫茶 

    歯科  眼科 

24  25 ♨ 26  27 ♨ 28  29 ♨ 30  

音楽ｸﾗﾌﾞ  訪問美容 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ注射 

避難訓練 
書道ｸﾗﾌﾞ 

アリオ買物 

 喫茶 

華道ｸﾗﾌﾞ 

   皮膚科 歯科   

お誕生日おめでとうございます ! 

・Ｕ さん（2 日）  ・Ｋ さん （3 日）  ・Ｎ さん（14 日） 

・Ｆ さん（18 日）  ・Ｋ さん（19 日）  ・Ｉ さん（26 日） 

これからも、お元気にお過ごし下さい。楽しい一年になりますように！ 



令和 6 年 11 月 1 日発行 

 
- 2 - 

こ
ど
も
園
運
動
会 

                  

パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ 

         

                             

く
ら
寿
司 

                            

園
芸
ク
ラ
ブ 

              

お
知
ら
せ 

買
い
物
外
出 

・
11
月
５
日
セ
リ
ア(

百
均
）
買
い
物 

１０
：
３０
～
１１
：
３０ 

・
11
月
28
日
ア
リ
オ
買
い
物 

１０
：
３０
～
１３
：
００ 

 

い
ず
れ
も
定
員
10
名
（先
着
順
） 

希
望
者
は
セ
リ
ア
（
１１
／
２
ま
で
）
、

ア
リ
オ
（
11
／
25
ま
で
） 

事
務
所
へ申
し
出
く
だ
さ
い
。 

 

先
月
の
浄
財 

 

１
，
８
０
２
円 

で
し
た
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

園児さんのダンスや組体操はみんな息ピッタリでした。 

久し振りの外食は

楽しかったですね 

 

サラダもクラムチャウダーも美味しかったですね 

6 種類パンがありました。 

屋上のサツマイモのツルを使い、煮びたしを

作って食べました。 

テイクアウトでお寿司

を食べました。 

茶碗蒸しも美

味しかったよ 

雰囲気も良くたく

さん食べました 

おかわりしたよ お味は GOOD 


