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～ お誕生日おめでとうございます ～            
12 月生まれ     U さん( 13 日)  

いつまでも元気でお過ごし下さい！ 

 
 

「感
謝
」 

物
事
を
大
切
に
味
わ
い
、
そ
れ
を

あ
た
り
ま
え
だ
と
思
わ
ず
価
値
を
置

く
、
そ
れ
が
「
感
謝
」。 

私
た
ち
が
、
も
し
あ
た
り
ま
え
だ

と
感
じ
て
い
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
本

当
は
そ
う
で
は
な
い
こ
と
に
意
識
を

向
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

美
し
い
景
色
を
見
る
目
が
あ
り
、

好
き
な
音
楽
を
聴
く
耳
が
あ
り
、 

 

平
和
な
環
境
が
あ
っ
て
そ
こ
に
生
き

て
い
る
。 

無
く
し
た
く
な
い
価
値
の
あ
る
も

の
ば
か
り
で
す
。 

あ
た
り
ま
え
に
で
き
て
い
る
こ
と

や
存
在
す
る
も
の
に
、
常
に
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。（
本
の
一
節
よ
り
） 

皆
さ
ん
の
周
り
に
も
き
っ
と
何
か

あ
る
と
思
う
の
で
探
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

心
合
寮 

だ
よ
り 

12
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

1  2 ♨ 3 検温血圧 4 (♨) 5  6 ♨ 7  

音楽ｸﾗﾌﾞ 体重測定  洋服販売 誕生日会 

車で買い物 

祝膳(お寿司) 

 

喫茶 

 

    心療内科 

歯科 

  

8  9 ♨ 10 検温血圧 11 (♨) 12  13 ♨ 14  

音楽ｸﾗﾌﾞ 
 

書道ｸﾗﾌﾞ 

 

 

クラフトｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 喫茶 

座談会 
 

  内科  歯科   

15  16 ♨ 17 検温血圧 18 (♨) 19  20 ♨ 21 冬至 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

  

 

 

餅丸め大会 

 

 ゆず風呂 喫茶 

書道ｸﾗﾌﾞ 

    歯科  眼科 

22  23 ♨ 24 検温血圧 25 (♨) 26  27 ♨ 28  

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

 訪問美容 

体操ｸﾗﾌﾞ 

 

クリスマス

忘年会 

 

車で買い物 
 

華道ｸﾗﾌﾞ 喫茶 

 

   皮膚科 歯科   

29 30 ♨ 31 

 

 

  

 

 

 検温血圧 ♨：入浴日 

(♨):AM のみ 

緑：受診日 
  

 

 

年末年始のお知らせ 

・ラジオ体操、リハビリは 28日まで 

年始は 1/6～ 

・入浴は 30日まで 

初風呂 1/3 
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☆

運
動
会
11
／
6(

水) 
（キ
リ
ン
第
二
こ
ど
も
園
交
流
） 

園
児
た
ち
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

                                

☆

居
酒
屋
11
／
15(

金) 

ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
盛
り
あ
が
り
ま
し
た
。 

   

                       

 

        

☆

お
芋
掘
り 

園
芸
ク
ラ
ブ
で
大
事
に
育
て
て

く
れ
た
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
の

芋
掘
り
を
し
ま
し
た
。 

            

☆

勤
労
感
謝
の
日 

       

☆

中
学
生
職
業
体
験 

志
紀
中
学
校
の
４
名
の
生
徒
が
、

二
日
間
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

     

☆

買
い
物
外
出 

普段から施設のお手伝

いをして頂いている方

達に感謝を込めて… 

いらっしゃいませ～ 

ショッピングセンターのアリオ

八尾に。行きたいお店を個々に楽

しんでいました。昼食もフードコ

ートで自由に。次はもう少しゆっ

くり出来たらいいな～♪ 
いつもありがとうございます。 高齢者体験中！ 


