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皐
月 

～
新
緑
の
候
～ 

今
年
、
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
開
催
さ

れ
る
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
７
月

26
日
（
金
）
か
ら
８
月
11
日
（
日
）

ま
で
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
３

週
間
余
り
の
こ
の
期
間
中
、
32
競

技
329
種
目
が
行
わ
れ
ま
す
。
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
８
月
28
日
（水
）～
９

月
８
日
（
日
）
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

大
会
に
向
け
現
在
、
様
々
な
種
目

で
選
考
会
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

2021
年
の
東
京
大
会
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
初
登
場
し
た
サ
ー
フ
ィ
ン
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
に
加
え
、
パ
リ
大
会
で
は
新

た
に
ブ
レ
イ
キ
ン
（ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
）

が
追
加
競
技
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
日
本
人
選
手
が
活
躍
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
ね
。 

心
合
寮

心
合
寮  

  
  

だ
よ
り

だ
よ
り  

５５
月
号
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 (♨) 2  3 ♨ 4  

♨：入浴日 

緑：受診日 

毎火曜日: 

次のﾘﾊﾋﾞﾘ 

景品交換は 

6/2 です。 

 

 

 

体重測定 誕生日会 
(ディスコン 

練習試合) 

憲法記念日 

菖蒲湯 

みどりの日 

端午の節句 

検温・血圧    歯科   

5  6 ♨ 7  8 (♨) 9  10 ♨ 11  

こどもの日 

音楽ｸﾗﾌﾞ 

振替休日 書道ｸﾗﾌﾞ 

 

華道ｸﾗﾌﾞ 

 

 

車で買い物 
 

 

 

喫茶 
 

    歯科   

12  13 ♨ 14  15 (♨) 16  17 ♨ 18  

音楽ｸﾗﾌﾞ  

 

クラフトｸﾗﾌﾞ 

 
 

避難訓練 

 

ﾃﾞｨｽｺﾝ大会 

(地域交流) 

 

 

 
 

お笑いなにわ祭 

喫茶 
 

（母の日）  内科 皮膚科 歯科   

19  20 ♨ 21  22 (♨) 23  24 ♨ 25  

音楽ｸﾗﾌﾞ  車で買い物 

 

 バイキング 

(和食) 

心療内科 

 喫茶 

座談会 

 

    歯科   

26  27 ♨ 28  29 (♨) 30  31 ♨ ※ 

音楽ｸﾗﾌﾞ  訪問美容 

祝膳 
(焼鯖ちらし寿司) 

書道ｸﾗﾌﾞ 

 

体操ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 次の眼科は 

6/1(土)に

なります。 

    歯科  

 
お誕生日おめでとうございます ! 

I  さん（５日）     Ｈ  さん（８日）  

Ｋ  さん(14日)     Ｋ  さん（25日） 

笑顔あふれる一年になりますように、いつまでもお元気でお過ごし下さい。 
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先
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

お
花
見 

４
／
６(

土)
 

南
小
阪
合
公
園
、玉
串
川
ド
ラ
イ
ブ 

あ
い
に
く
の
天
候
で
お
弁
当
を
持

っ
て
の
外
出
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

晴
天
の
別
日
に
、
車
で
の
ド
ラ
イ
ブ

と
公
園
ま
で
散
歩
し
、
満
開
の
桜

を
観
賞
し
て
き
ま
し
た
。 

              

 

高
安
寺
花
ま
つ
り ４

／
８(

月)
 

４
年
振
り
に
高
安
寺
の
花
ま
つ
り

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

                

バ
イ
キ
ン
グ 

洋
食 

 ４
／
９(

火)
 

      

誕
生
日
会 (

デ
ィ
ス
コ
ン
練
習) 

４
／
23(

火)
 

       

新
ク
ラ
ブ
（体
操
ク
ラ
ブ
） 

４
／
30(

火)
 

 

      

お
知
ら
せ 

〇
４
月
か
ら
の
コ
ロ
ナ
規
制
緩
和 

 

ご
家
族
等
の
面
会
が
居
室
に
て

行
え
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
と
の
外

出
や
外
食
も
自
由
と
し
ま
す
。
居

室
内
で
の
面
会
は
、
マ
ス
ク
着
用
に

て
30
分
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 

な
お
施
設
内
は
集
団
生
活
の
為
、

居
室
以
外
で
は
皆
さ
ん
マ
ス
ク
着
用

を
継
続
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

留
学
生
紹
介 

当
法
人
で
受
け
入
れ
を
し
て
い
る

外
国
人
留
学
生
が
新
た
に
２
名
、
４

月
よ
り
９
月
ま
で
、
心
合
寮
に
て
ア

ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
主

に
平
日
の
午
前
中
と
土
日
の
朝
～

夕
の
交
代
勤
務
で
す
。 

皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
す
こ
と
が
、

日
本
語
や
日
本
文
化
の
勉
強
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
遠
慮
せ
ず
ど
ん

ど
ん
話
し
か
け
て
あ
げ
て
下
さ
い
。 

            

先
月
の
浄
財 

４
月
は
果
物
の
お
供
え
を
頂
き

ま
し
た
。 

浄
財
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

花まつり（灌仏会
かんぶつえ

）では、

たくさんのお花で飾った

お釈迦様に甘茶をかけ、

お誕生日を祝います。 

エンジルさん ＆ アニノさん  
 

←フィリピン  

 の国旗です。 

桜
の
下
、
お
茶
し
て
き
ま
し
た
。 

綺
麗
で
し
た
ね
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♡ 

1Ｆ玄関前の桜も 

綺麗に咲きました。 

動いた後のおやつは格別 

軽い運動ですので皆さん 

気楽にご参加下さい！ 

身体の動きに合わ

せて深呼吸～♪ 


