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如
月 

二
月
は
立
春
を
境
に
少
し
ず

つ
気
温
が
上
が
っ
て
き
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
き

ま
す
。
寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め
に

着
物
を
重
ね
て
着
る
こ
と
か
ら

二
月
を
「
更
衣
着
」（
き
さ
ら
ぎ
）

と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
、
十
分
な

防
寒
が
必
要
な
時
期
と
言
わ
れ

る
で
し
ょ
う
。
新
年
が
明
け
少

し
一
息
つ
け
る
二
月
で
す
。
日

中
は
暖
か
く
心
地
良
い
日
も
み

ら
れ
ま
す
。 

皆
様
、
体
調
に
も
ま
だ
ま
だ

左
右
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

寒
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

  

心
合
寮 

 
 

だ
よ
り 

２
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

            1  

♨：入浴日 

緑：受診日 

     

 

 

体重測定 

節分(善哉） 

      採血（4階） 

2  3 ♨ 4 検温血圧 5 ♨ 6  7 ♨ 8  

音楽ｸﾗﾌﾞ  演芸大会 書道ｸﾗﾌﾞ アリオ外出 

 

心療内科 

  

 

 

   採血(3階） 歯科   

9  10 ♨ 11 検温血圧 12 ♨ 13  14 ♨ 15  

音楽ｸﾗﾌﾞ  建国記念の日 

クラフトｸﾗﾌﾞ 

誕生日会 

体操ｸﾗﾌﾞ 

 

車で買い物  

 

 

喫茶 

座談会 

    歯科   

16  17 ♨ 18 検温血圧 19 ♨ 20  21 ♨ 22  

音楽ｸﾗﾌﾞ 

 

祝膳 

(天ぷら) 

 

訪問美容 
 

 

   喫茶 

  内科  歯科  眼科 

23  24 ♨ 25 検温血圧 26 ♨ 27  28 ♨   

天皇誕生日 
音楽ｸﾗﾌﾞ 

振替休日 

 

車で買い物  

 

書道ｸﾗﾌﾞ 華道ｸﾗﾌﾞ  

    

皮膚科 

 

歯科 

  

お誕生日おめでとうございます 

U さん（13 日生まれ）   F さん（25 日生まれ） 

 

２月はとても寒いですが、皆さんお元気にお過ごし下さい❤   
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先
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

新
年
互
礼
会 

                          

初
詣 

 

矢
作
神
社 

             
 

 

 
 

             

石
切
神
社 

         
 

 

                      

 

訪
問
美
容
に
つ
い
て 

美
容
師
さ
ん
の
都
合
に
よ
り
、

第
４
火
曜
日
か
ら
第
３
火
曜

日
に
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
っ
て
申
込
〆
切
日
が
第
２
火

曜
日
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。 

           
 

 ２
月
の
誕
生
花 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
定
番
！ 

花
言
葉
は「
思
い
や
り
」 

春
の
訪
れ
を
感
じ 

さ
せ
る
花
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

新
た
な
始
ま
り
や
前
向
き
な 

気
持
ち
を
表
現
し
た
い
時
に
も 

ピ
ッ
タ
リ
な
お
花
で
す
。 

皆さん、今年も良い年でありますように。 

参道での買い物も満喫！外食も美味しい～♪ 

お参りの後に、美味しいコーヒー飲みました♪ 


