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お誕生日おめでとうございます ! 

Ｉ  さん(2日)   Ｈ  さん(10日)   Ｙ  さん(13日) 

Ｔ  さん(14日)   Ｙ  さん(19日)   Ｍ  さん(24 日)   Ｓ  さん(27 日)   

みなさんが笑顔あふれる一年でありますように！これからもお元気にお過ごし下さい。 

３
月
（弥
生
） 

「
弥(

い
や)

」
は 

「
い
よ
い
よ
」を
意
味
し
、

「
生(

お
い
）
」
は 

「
生
い
茂
る
」
と
使
わ
れ

る
こ
と
か
ら
、
草
木
が
芽
吹
き
始
め
る
月

と
い
う
意
味
で「
弥
生
」
と
な
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

今
年
の
冬
は
数
年
に
一
度
の
大
寒
波

と
な
り
ま
し
た
が
、
春
は
平
年
よ
り
気
温

が
高
く
な
る
見
通
し
で
す
。
そ
の
た
め
か

花
粉
の
飛
散
量
が
平
年
よ
り
多
く
な
る

予
報
と
な
っ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
の
方
は

早
め
の
対
策
を
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。 三

寒
四
温
の
言
葉
ど
お
り
寒
さ
と
温

か
さ
が
入
り
混
じ
る
毎
日
で
す
が
、
皆
様

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
元
気
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。
現
時
点
で
の
桜
の
開
花
予

想
は
３
月
27
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

花
見
の
計
画
も
し
て
い
る
の
で
楽
し
み
に

し
て
お
い
て
下
さ
い
。 

心
合
寮 

 

 
  

だ
よ
り 

３
月
号 

日 月 火 水 木 金 土 

            １  

♨：入浴日 

緑：受診日 

  
 

 

 

  身長･体重測定 

ひな祭り会 
 

       

2  3 ♨ 4 検温血圧 5 (♨) 6  7 ♨ 8  

音楽ｸﾗﾌﾞ  車で買い物 
 

書道ｸﾗﾌﾞ 

 

 

 

心療内科 

 喫茶 

 

    歯科   

9  10 ♨ 11 検温血圧 12 (♨) 13  14 ♨ 15  

音楽ｸﾗﾌﾞ  

 

 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
 

 体操ｸﾗﾌﾞ  喫茶 

 

  内科  歯科   

16  17 ♨ 18 検温血圧 19    (♨) 20  21 ♨ 22  

音楽ｸﾗﾌﾞ 祝膳 

(味噌豆乳鍋) 

 

翔の会 
（ﾌﾟﾘｽﾞﾑﾎｰﾙ） 

訪問美容 

 

 
春分の日 

 
 

高安寺法要 喫茶 

座談会 

    眼科   

23 /30 24 /31 ♨ 25 検温血圧 26 (♨) 27  28 ♨ 29  

音楽ｸﾗﾌﾞ  車で買い物 

華道ｸﾗﾌﾞ 

誕生日会  

 

 

 喫茶 

   皮膚科 歯科   
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節
分
（２
月
１
日
） 

今
年
の
恵
方
は
西
南
西 

                 

演
芸
大
会
（２
月
４
日
） 

                  

祝
膳「
天
ぷ
ら
」（２
月
１７
日
） 

                 
 

 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
観
戦
招
待 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        

お
知
ら
せ 

・
４
月
よ
り
当
施
設
は
八
尾
市
よ
り

民
営
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
施
設
名
称
も
「
八
尾
市
立
養

護
老
人
ホ
ー
ム(

心
合
寮)

」
か
ら
、 

「
養
護
老
人
ホ
ー
ム
心
合
寮
」
に

変
更
と
な
り
ま
す
。 

・
水
曜
日
の
入
浴
は
希
望
者
の
み
で

す
。
入
浴
さ
れ
な
い
方
は
、
入
浴
札

を
各
自
で
中
止
に
変
え
て
下
さ
い
。 

 

先
月
の
浄
財 

１
，
０
０
０
円 

で
し
た
。 

皆さん、養護分科会演芸大会への参加 お疲れ様でした。今年も心合寮の演目は「ダンス」♪ 

曲目は氷川きよし「きよしの数え唄」と、流行りのYOASOBI
ヨ ア ソ ビ

「アイドル」の２曲で踊りました。

舞台で楽しそうに踊るダンスに司会者も絶賛！ 審査員からは名人賞を頂きましたヨ！ 

 

恵方巻を丸かじり 今年は青鬼・赤鬼とも仲良く過ごしました。 

アルバモス大阪 
     VS 

富山ドリームス 

プ
ロ
の
白
熱

し
た
試
合
を

皆
で
応
援
し

ま
し
た
。 

揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
は
美
味
し
か
っ

た
で
す
ね
。
今
回
は
器
を
折
り
紙
で
作

っ
て
頂
き
、
お
盆
に
添
え
ら
れ
て
い
た

鶴
と
梅
の
花
も
お
料
理
を
引
き
立
て

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

人生初の鬼姿 


